
LIME研究会
機
能
不
全

マ
イ
ボ
ー
ム
腺

く
わ
し
く
解
説 と

は
？！

機マ
イ

油不足ドライアイ？



1

マイボーム腺機能不全とは？ くわしく解説！

マイボーム腺とは？
Section1

正面から見たマイボーム腺

Section 1

マイボーム腺

マイボーム腺

マイボーム腺開口部

マイボーム腺開口部

マイボーム腺  開口部

マイボーム腺  開口部
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マイボーム腺機能不全とは？ くわしく解説！

あなたはいくつ
あてはまりますか？Section3

マイボーム腺関連の症状

マイボーム腺関連疾患
Section2

マイボーム腺機能不全（後部眼瞼炎）

ドライアイ

ものもらい （麦粒腫、霰粒腫）
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マイボーム腺機能不全とは？ くわしく解説！

あなたは脂が足りないタイプの
ドライアイかも？Section5

涙は99％の水（液層）と1％の脂からなっています。
最近の研究で、「脂が足りないタイプのドライアイ」がドライアイ全体の
86％以上であるということがわかりました。
マイボーム機能不全は、「脂が足りないタイプのドライアイ」を引き起こ
します。「脂が足りないタイプのドライアイ」は、点眼治療では改善しな
い場合が多いのです。

DEWS II report, Ocular Surface, 2017
Lemp, et al. Cornea. 2012 May;31(5):472-8.

ドライアイ

水が足りない
タイプのドライアイ

脂が足りない
タイプのドライアイ

マイボーム腺機能不全
≒

86%

マイボーム腺関連疾患の特長と
かかりやすい危険因子Section4

毎日のホームケアを根気よく続けていただくことで、
症状の改善、再発の予防に役立つと期待されます。

マイボーム腺関連疾患になりやすい方
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マイボーム腺機能不全とは？ くわしく解説！

非侵襲的マイボグラフィー

マイボグラフィーの写真

マイボーム腺
詰まっていませんか？Section6

マイボーム腺の
かたちを見る検査Section7

涙の油を出すマイボーム腺の出口が詰まっている状態

タピオカサイン 固い脂が詰まっている
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マイボーム腺機能不全とは？ くわしく解説！

マイバム圧出鑷子 Thermal PulsationTherapy
 (LipiFlow)

病院でおこなう治療

Intense Pulsed Light (IPL)

LipiFlow

OptiLIGHT

マイボーム腺機能不全診療
ガイドラインの推奨治療　Section8

温罨法（p10参照） 眼瞼清拭（p12参照）

ホームケア

治療薬

オメガ３脂肪酸摂取（p14参照）
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マイボーム腺機能不全とは？ くわしく解説！

蒸しタオルは逆効果！？HOT TOPICS！

Arita, LIME working group. Ocular Surface 2015

お勧め商品

Section9 温罨法（おんあんぽう）

マイボーム腺関連疾患のホームケア

温罨法の動画

まぶたを温める

Point
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マイボーム腺機能不全とは？ くわしく解説！

お勧め商品

HOT TOPICS！

Section10
眼瞼清拭／リッドハイジーン
マイボーム腺関連疾患のホームケア

（がんけんせいしき）

眼瞼清拭の動画

まぶたを清潔に保つ

Point
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マイボーム腺機能不全とは？ くわしく解説！

日常生活でのヒント

医療機器で行う熱治療 油を増やす点眼薬

今後期待される最新治療法
Section12

毎日の食事 ー オメガ３脂肪酸が効果的 ー

オメガ3脂肪酸を意識した食事

サプリメント 処方薬
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Section11 栄養摂取
マイボーム腺関連疾患のホームケア






